Kostpolitik

Vedtaget af skolebestyrelsen pa Aulum-Hodsager Skole, 2019

Overordnede mal:

Det er vigtigt, at eleverne far sund og ernaeringsrigtig mad i Igbet af skoledagen.
Det opnas ved at have en madpakke med hjemmefra eller kpbe mad pa skolen.
Maltidet skal leve op til de krav, fgdevarestyrelsen stiller vedr. et maltids energisammensatning.

Det er vigtigt at:
e skabe sunde kostvaner hos bgrn og unge i skolen med henblik pa at fremme sundhed og

velvaere

e skolenisamarbejde med foraeldrene i dagligdagen er med til at saette kost og sundhed pa
dagsordenen

e skabe gode rammer for spisesituationer pa skolen, sa flere elever far spist nok i Igbet af
skoledagen

e fremme elevernes koncentration og energi med henblik pa gget udbytte af undervisningen
Delmal:

Der skal skabes rammer, som inviterer til, at eleverne far spist deres mad og oplever maltidet som
noget selvfglgeligt og vaerdifuldt at samles om.

Eleverne sikres tid og ro til spisning i trygge rammer.
Eleverne har adgang til koldt drikkevand.

Der skal fortsat vaere mulighed for skolemaelk i Aulum.
Der skal vaere mulighed for at fa sin mad pa kegl.

Der skal - hvis det er muligt - kunne kgbes sund mad enten online pa forudbestilling eller ved salg i
bistroen i Aulum og Hodsager.

Slik, kage og andet sgdt er ikke en del af hverdagen, men forbeholdt festlige lejligheder fx fgdsels-
dage, hgjtider eller afslutninger.

Der er mulighed for at szelge fra boder i forbindelse med emneuger m.m.

Skolens kostpolitik er levende og drgftes arligt i medarbejdergruppen og skolebestyrelsen.



